Dominik Glica

,Orlik”, ul. Dziatkowiczow, 42-242 Redziny

Zatacznik nr 3
Harmonogram zajg¢é — integralny zalacznik do umowy

HARMONOGRAM
planowanych godzin pracy animatora ,,Moje Boisko ORLIK 2012”
na miesigc KWIECIEN
I Dzien tygodnia Data liczba godzin | Godziny zajeé Tematyka
tydzien zajec
poniedziatek - - - -
wtorek - - - -
sroda - - - -
czwartek 01.04.2010 - 14.00-22.00 | Turniej w pitke
nozng -PN
piatek 02.04.2010 - 14.00-22.00 | Cw. Lekkoatle-
tyczne
promujace
zdrowie -LA
Il Dzien tygodnia Data liczba godzin | Godziny zajeé Tematyka
tydzien zajec
poniedziatek - - - -
wtorek 06.04.2010 - 14.00-22.00 | Doskonalenie
chwytow 1
podan —PK
sroda 07.04.2010 - 14.00-22.00 Koztowanie
pitki ze zmiana
tempa 1
kierunku -PK
czwartek 08.04.2010 - 15.00-22.00 Doskonalenie
umiejetnosci
koszykarskich
na obwodzie
stacyjnym -PK
piatek 09.04.2010 - 15.00-22.00 Nauczanie 1
doskonalenie
rzutu z biegu
-PK




111
tydzien

Dzien tygodnia

Data

liczba godzin

Godziny zajec

Tematyka
zajec

poniedziatek

12.04.2010

14.00-22.00

Proby
szybkosci
biegowej -LA

wtorek

13.04.2010

14.00-22.00

Proby mocy-
LA

Sroda

14.04.2010

14.00-22.00

Proby
wytrzymatosci
dla dzieci-LA

czwartek

15.04.2010

15.00-22.00

Test Coopera-
LA

piatek

16.03.2010

15.00-22.00

Skok w dal
technika
piersiowa -LA

v
tydzien

Dzien tygodnia

Data

liczba godzin

Godziny zajec

Tematyka
zajec

poniedziatek

19.04.2020

14.00-22.00

Gry 1 zabawy
W nauczaniu
podstawowych
elementéw
techniki
(poruszanie
sig) -PR

wtorek

20.04.2010

14.00-22.00

Gry 1 zabawy
W nauczaniu
podstawowych
elementéw
techniki(kozto
wanie)-PR

Sroda

21.04.2010

14.00-22.00

Gry 1 zabawy
W nauczaniu
podstawowych
elementéw
techniki(chwyt
y 1 podania)-
PR

czwartek

22.04.2010

15.00-22.00

Doskonalenie
elem. Tech.-PR

piatek

23.04.2010

15.00-22.00

Turniej-PR




tydzien

Dzien tygodnia

Data

liczba godzin

Godziny zajec

Tematyka
zajec

poniedziatek

26.04.2020

14.00-22.00

Zagrywki
sposobem
gornym z pola
zagrywki na
pole
przeciwnika-.P
S

wtorek

27.04.2010

14.00-22.00

Wystawianie
pitki,plasowani
e pitki
doskonalenie
odbic¢
sposobem
dolnym.-PS

Sroda

28.04.2010

14.00-22.00

Nauka zbicia
pitki po proste;j
1 przekatnej.-
PS

czwartek

29.04.2010

15.00-22.00

Nauka
uderzenia
wewnegtrzng
czescia stopy.
Doskonalenie
przyjec i
podan.-PN

piatek

30.04.2010

15.00-22.00

Nauka
prowadzenia 1
doskonalenie

podan

wewnegtrzng

czescia stopy.-
PN

PN- pitka nozna

PS- pitka siatkowa
PK- pitka koszykowa
LA- lekka atletyka
PR — pilka rgczna




