Uwaga na czad!

Okres jesienno-zimowy, to niestety czas licznych przypadkow zatru¢ tlenkiem wegla,
popularnie zwanego czadem. Co roku z powodu zatrucia czadem zycie traci wiele osoéb. By
nie dopuszcza¢ do tych tragedii, Komenda Gléwna Panstwowej Strazy Pozarnej ruszyla z
kampanig informacyjng pod hastem : ,NIE dla czadu”. Oto kilka waznych informacji, ktore
pomoga zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia tlenkiem wegla:

Co to jest czad?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujgcym, bezbarwnym i
bezwonnym, nieco 1zejszym od powietrza, co powoduje, ze latwo si¢ z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw m.in.: drewna, oleju,
gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci
tlenu, niezbednej do zupelego spalania. Moze to wynika¢ z braku doptywu swiezego
(zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktorym nastepuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub ztej regulacji palnika gazowego, a takze przedwczesnego
zamkniecia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczeg6lnie groZzne w mieszkaniach, w ktorych
okna sg szczelnie zamkniete lub uszczelnione na zim¢. Czad powstaje takze czgsto w czasie
pozaru. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym dla cztowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uklad oddechowy, a
nastepnie jest wchlaniany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym czlowieka tlenek wegla
wiaze si¢ z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujac doptyw tlenu do organizmu.
Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia 1 zycia cztowieka. Uniemozliwia prawidlowe
rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje uszkodzenia mézgu oraz innych narzadoéw
Nastepstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego uktadu
nerwowego, niewydolno$¢ wiencowa i zawat albo nawet §mierc.

Jak zapobiega¢ zatruciu?

Podstawowa przyczyng zatru¢ jest niepeine spalanie, do ktérego moze doj$¢ , np. gdy zbyt
szczelnie zamkniete sg okna, brak jest wlasciwej wentylacji . Powoduje to powstawanie
tlenku 1 utrudnia jego odptyw. Tyle spalin wyptynie na zewnatrz ile §wiezego powietrza
naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wigc zapewni¢ mozliwo$¢ statego
doptywu $§wiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni
weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

Pamietaj aby:

* uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek zrodta ognia (pieca gazowego
z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

* nie zaslania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

* przy instalacji urzadzen 1 systemow grzewczych korzystaj z ustug wykwalifikowanej osoby,
» dokonywac¢ okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewodéw kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla 1 drewna nalezy to robi¢ nie rzadziej niz raz na 3
miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opalowego — nie rzadziej niz raz na po6t
roku. Zarzadca budynku lub wiasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjne;j
nie rzadziej niz raz w roku

» uzytkowac sprawne techniczne urzadzenia, w ktérych odbywa si¢ proces spalania zgodnie

z instrukcja producenta: kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,



* stosowac urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu;

w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub importera
urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje o specyfikacji
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

* w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczg¢sciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzac cigg powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakloca wentylacji, kartka powinna przywrzec
do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewni¢, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.
* rozmiesci¢ czujniki tlenku wegla w czesci domu, w ktorej sypia twoja rodzina. Dla
zwigkszenia bezpieczenstwa, dodatkowe czujniki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,
* nie spalaj wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknigtej werandzie itp., jezeli
pomieszczenia te nie majg odpowiedniej wentylacji,

* nie zostawiaj samochodu w garazu na zapalonym silniku, nawet jezeli drzwi do garazu
pozostajg otwarte

* nie bagatelizuj objawow dusznosci, boléw 1 zawrotow glowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢
sygnalem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie, w ktoérym si¢ znajdujemy 1 zasiggna¢ porady lekarskie;.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem wegla?

- bol glowy,

- zawroty glowy,

- 0g0lne zmeczenie,

- dusznos¢,

- trudnosciami z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny
- sennosc¢,



